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...LUCI E LUCI CHE BRUCIANO DENTRO E ILLUMINANO
LA SOCIETA...

Al Regio Esercito Italiano,
al servizio per la Patria e per la pace nel mondo
Alle mie luci della vita







Questo libro é per chi vuole amare o sentirsi innamorato della vita,
anche se i dissidi interiori portano anche a poesie che illustrano

la voglia di rifuggire dalla realta ed abbandonarsi ad un mondo

di sogni, che con la costanza possono realizzarsi e far vivere

la completezza della vita.

Se hai voglia di emozioni vere e sincere questo libro fa per te.
Buona lettura!






Introduzione

Questo libro & stato scritto dopo un periodo difficile della mia vita,
subito dopo un evento molto traumatico per me ed una grande
perdita, perd con forza mi sono subito rialzata sebbene abbiano
cercato si sopirmi la personalita rendendomi docile e sempre
sorridente, pero ritrovando me stessa e la forza di combattere ho
deciso che era ora di ribellarmi a tutto questo, tanto che a
posteriori, dopo ben 4 anni anziché scalfita sono pitt dura di una
roccia e quindi non nutro pitt odio dentro di me ma solo energia
positiva, forza di volonta e pura emozione per la passione che mi
brucia di nuovo dentro e piu di prima.

Nel bene o nel male I'Esercito Italiano & stato nella mia testa,
certo sembrerod pazza, ma tanto & cid che & successo col mio
ricovero ospedaliero improvviso con TSO. Quindi, beh, io glielo
dedico lo stesso questo libro ed ecco il perché della stellina, fonte
di luce ed ispirazione anche nei momenti piu bui.

A posteriori posso affermare che questa ¢ una raccolta che ho
composto ben 4 anni fa e quindi anche la mia percezione ora &
cambiata ma l'idea della luce la porto sempre dentro.






Mi presento

Sono Elisa Bertacco, ma preferisco farmi chiamare semplicemente
Ely, o con l'alias Hedera Ely.

Il mio nome si ispira ad Hedera Helix, nome scientifico della
comunissima Edera, pianta che ammiro e che nella sua semplicita
ha un forte simbolismo legato alla fedelta, purezza e tenacia.

Sin da bambina ho sempre trovato conforto nella scrittura e
maggiori erano le mie ansie, paure ed insoddisfazioni e maggiore
era il beneficio che traevo nell’esprimere su carta i miei sentimenti
che non riuscivo a comunicare diversamente.

Poiché la mia narrativa & una sorta di espiazione dei propri mali
ho sempre utilizzato metriche libere preferendo una scrittura “di
getto” per immortalare esattamente il mio pensiero senza
compromessi e titubanze.

Non ho mai condiviso alcuno scritto prima d’ora, neanche ai miei
famigliari, questo perché sono una persona molto introversa e ho
sempre avuto paura del giudizio altrui per timore di non essere
all’altezza.

La mia insoddisfazione in particolare mi ha portato a
convincermi di vivere in un mondo irreale, frutto di una psicosi la
quale ha condizionato in negativo la mia esistenza e le mie relazioni
sociali fino a portarmi allo stremo e a perdere tutto quanto ero
riuscita a creare.

La cosa pit importante e di cui sono maggiormente fiera & che
ho scoperto di amarmi e di amare la vita e per questo motivo ho
trovato la forza di riconoscere di “aver toccato il fondo” e di voler
cambiare, di ritornare nel mondo reale abbandonando il costrutto
mentale che mi ero creata.

Ho infine deciso di riprendere la mia vita in mano, ho quindi
deciso di espormi e di raccontarmi pubblicando la mia prima
raccolta poetica nella speranza di poter aiutare altre persone che
soffrono e/o hanno sofferto come me.
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